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H ovokevn pnocal

(O gpappoyéag Kovlveroop)

Avt 1 avoddovvn «aykaBmti» cvokevn pmopel va cag fondnoel oty

eMiALGN TOAL®V TpoPANUATO®V VYElag Kot ELEAVIONG.

Tt elvan awt0; Tlpodkertar yia tov gpappoyéa Kovlversop. H cvokeun
nacdl-epapuoyéog pe Peroveg Kovlvetodf sivar emd&ior modd dnUoeIAng
otV wponv Zofetikn ‘Evoon €d® kar 30 ypdvia, eved otnv Evpann kot
ot HITA dev yvopillav oxeddv Timota yioo avTo Yo ToAd kapd. Movo otig
apyés Tov 2000 ot cvokevég pacdl te PEAOVES Eyvay EVPEMG YVOGTEC Kot

0€ OVTEG TIC YDPEC.



Eivaw  witepo  omotedecpatikny otV Ogpomeia  dtopdpmv
KOTOGTAGE®MY Kol OGOEVEIDY Ko YPNOILOTOIEITOL Y10 TV OVOKODPIGT] TOV

TOVOVL GTIC ApOBPMGELC, TOVG LOES KOL TH GTOVOLAIKT] GTHAN).

IToAb cuyvd, pe TV ELPAVIoT) KATOI®Y SVGAPECTOV CLUTTOUATMOV Kol TV
avantuén acBevelimv eueic, yopic vo TO TOAVGKEPTOVUE, TAUE GTO
eapuakeio. Qotodco, av peiemnoete ™ obvleon axdpa TV To addwv
yomav, Oo umopeite vo Pyddete €va COUTEPOGHO Yo TN YNUIKY] TOVG

GUGTOO.

Agv  glvar mhvta  omopoitnTto VO KOTOVOADVOUUE OVTA  TO
(QOPUOKEVTIKO OCKELAGUATH. MEePIKEG QOPEC UMOPOVUE VO ADGOLUE TO.
npofAnuata pe ™ Pondeta SoPOPV EVOAALOKTIK®OV TEYVIK®V. ETotl, KaAd
OMOTELEGO. GTNV OVTIUETOMION TOHOAOYIKOV KATOUGTAGE®Y UTOPElL vol

emrevyBel pe ™ Pondera tov epapuoyéa Kovlversdp.

H doun tov epopuoyéa eivor moAd omAn. Xtn Pdomn ce popon
VEACUATIVOL YOAMOV givar TOTOOETNUEVES GTPOYYVAES 1] TETPAYWVES TAAKEC
ue oryuéc. Katd v epopuoyn Tov ETITUYYOVETOL TO OMOTEAEGUO TOV

Beloviopov, kabmg Kot tng Tecobepaneiog.



H Aertovpyio Tov epapuoya

Tnv avdntuén ™g cvoKeLC TNV OPEIAOVUE GE £VOV ETIGTAUOVO OO TN
Mooya. Ot pehéteg mov Eyvay Exouvv emiPefaidaoet TV LYNAY amOO0CT| TG

OTNV AVIILETOTIOT SOPOP®V TOONGEDV.

Ta evepyd ompeia mov Ppiokovror médveo ot1o0 avOpdOTVO dEPUa
OLUVOEOVTOL WE TO ECMTEPIKA OPYOVH HECH EVEPYELONK®V KovoAiwv. H
enidpaon g mieong mAvem Tovg pUmopel va €EOHOADVEL TN AglTovpyio

TOALDV GLGTNUATOV TOV AVOPAOTIVOL OPYOVIGHLOV.

KaBopiopévn emidpaon oe oavtéc T meployés emmpedler
Aertovpyia TV GUVIESEUEVOV LE AVTEG LEPDV TOV COUATOG. AVTO UTOPET
va godetyel tov movo, va Bepamevoel pAeyuovég kKA. Extdg and avtd, 1
TEYVIKN TOL PeAovicpol kol T mecoBepaneiag unopel vo TovOGEL N

Aertovpyia Tov 0pYEVOL, TOV GLGTHLATOC 1] OAGKAT POV TOL OPYOVIGLOV.



‘Etol, n ypnon tov epapuoyéo Kovlverodf emtpémel v di€yepon
TOV UETABOAICUOV €VTOC TOL 10TOV TOL ¥OVOPOL, oL PpioKETOL GTOVG
LEGOGTOVOVLAIOVG OIGKOVC, UEUDVEL TN QAEYLOVI] TOV VELPIKOV POV Kot
Beltiotomotel TV mapoyn TOL GIUATOC TPOS TO. ECOTEPIKE OPYOVA 1| TOV

EYKEPAAO.

' ™ onuocio Tov pocal Tov aVYEva.

Ot Bpetavoi emotmuoveg tov Tovemiotpiov tov Awvig ioyvpilovron
ot pe ™ Ponbela twv kabnuepvov pHordEemv Tov ovyYEVe, UTOPOVUE Vo
OULOAOTIOICOVLE T AEITOVPYIO, TOV EYKEPAAOL KOl VO GTOOEPOTO|COVLLE
mv aptnplokn mieon. Katd 1 didpkelo tov poraéemv evepyomolobvtol
TOAVTTAOKEG 0ALG10EG VELpmVAV. Ontwg eaivetal, 1 S1EYEPCT TOV LLMV TOL
OVYEVO AEITOVPYEL EVEPYETIKA GTN AELTOLPYIO EKEIVOV TOV TEPLOYDY TOV

EYKEPAAOV 01 0Toieg elvo VTevBLVVES Yo T 6TadEPT] APTNPLOKT) TTiEDN.

Ot pordéelg tov avyéva TPooTatehovy TNV Kapold amd Obpopeg
nadnoeg. Kotd m yvoun tov emotnuoveyv, 10 amoTEAECLO OV 10PEPEL
oo €KEIVO TOV VEOTEPMV 1OTPIKAOV CKELACUATOV TOL PEATIOVOLY TNV

KOTAOTAON TOV ayyeimv.



H epappoyn

O epapuoyéag Kovlvetoof kabiepabnie endéio oty Ogpomneio tov
TOONGEOV TOV HVOCKEAETIKOD GLCTHUATOC, cLUTEPLAaUPBAVOUEVIC TNG
woyoAyiog Kot TG 06TE0YOVOPMOONG, Kol UTOopEL va ypnoipomomet yio v
OVTILETMOTION TNG 00TEOUPOPITIONS, TOV PELUATIKOV TPOPANUATOV, TNG
apOpiTIdac, TOV TOVOKEPAA®Y, TNG XPOVING KOTMGTG Kol TOV TPOPANUATOV

VITVOVL.

Tov ypnowomolohv Kou otn Oepameio TV OpyAveOV TOL TETTIKOV
CLGTNUOTOC, oTNV €EAAEYM TOV SOPOP®V GEEOVOAIKMDY OVGAEITOVPYIDV,
ewwd g avikavoétntag. Eivor emiong moAd oamoteAecuoTikOC otV

avVATAGT) OAOKAT| POV TOV OPYOVIGUOV.

H ypnon tov epapupoyéa €xel emextobel ko otnv koouetoAroyio. H
EQUPUOYT TOV EIVOL OTOTEAEGUOATIKN GTNV OVTILETOTION TOV PLTIO®V, d10TL
1N OLOKELN PEATIOVEL TNV TOMIKN KLKAOPOPIO KOl OpO YOAUPOTIKO GTIC
UUNTIKEG pUTIOEG. Q¢ amoTEAEGUA TNG YPNONS TNG CLOKEVNG MOGAL LE

Beldveg, evioybeTOl N LIKPOKVKAOPOPIO. GTOVG 16TOVG Kol 0 HETOPOMGUAC,



EVD TO KVTTOPO TNG emdepuidag AauPdvovv ioyvpn dbnomn, n omoia to

avOoyKACEL VO aVayEVVAOVTOL EVEPYA.

O epopuoyéag odlvel Wwitepa KoAd amoteAéopota otnv Oepameio
TV Aentdv putidwv. H ocvokevn pacdl mpémel vo ypnoyLonoleitar 6to

TPOGHOTO TPOCEKTIKE Kot Vo epaprdleTon e LuKpn Tieon.

O epoapuoyéac omoterel €vo  amapaitnto  epyoieio oy
KaTomoAéunon TG kvuttopitdoc. H emidpacn tov  evepyomolel tnv
KuKAOQopia TOV aipatog, PEATIOVEL TN WKPOKLKAOQOPiD, GUOPIYYEL TOVG

uoeg, eCoheipoviag TNV «PA0VON TOPTOKOAIOU» KOL HELDVOVIOS TN

QAEYLOVT.

AvTO TO YOPOKTINPIOTIKO 1TNG GULOKELNG EMTIPEMEL VO TNV
YPNOULOTOI00E Kot Yo To advvatiopo. H yprion tov spappoyéa PeTd
vévvo cOUPAAlel oy Taxeion cVOEIEN TOV KOWMOKOV HUOV Kol OTN

pueiwon tov mOVOL GTNV TEPLOYN] TNG TLEAOL OOKTUAMOV. X& OPIGUEVEG



TEPWTAOOCELG, 1] CLOKEVT UTOPEL Vo ypnoonombetl oe por oLokANpouévn

OVTILETOTLOT TNG TOYVGOPKING.

[TpoAnyn twv acbeveiwv mov oyetilovror pe tov kabiotikd tpdmo ({mnc.
Otav o1 poegg eival oe katdotToon Npepiog Yoo LEYGAO YPOVIKO SLAGTIUO —

aTPOPOVV, LEIMVETAL TO BAPOG KO ) SUVALY| TOVC.

O kavovag avtdg oydeL Kot Yol To veupikd cvotnua. Edv oev Anebet
Kavévo, LETPO, oTO pmopel var odnynoet oyt uévo oe Luik advvapuio Kot
YOAAP®OT), OALA KOl 6€ COBOPEC CLOTNUATIKEG StoTapoyES. TakTikd Hocal
He BeAOVEG EMTPEMEL TNV ATOELYN TNG AVATTLENG ATPOPING TOV VELPIKAOV

1OTMV KOl TOV GUVETELDV TG,

Avtd opeileTon 6TO YEYOVOS OTL KT TNV Tieon TV PeAdvov o
woyvpn pon ®ONoNG KatevbvuvETUL amOd TO OEPUO TTPOG TOV EYKEPOAO KOl
wicw. Mg v ToKTIKN €Qapproyn To veupikd cvotnua apyilel Kot maAl vo

exterel TANP®G T Agttovpyia TOV.

Kévovtac poacdl pe Perdveg pmopovpe vor €yovpe o eopetikn
evkapion vo  amoAdoyBovpe amd TOLG OUOVIOVS GLVOJOITOPOVS TNG
oVyyxpovng Long - to dyyog kot v évtaon. To yalapotikd Hacal HeuDVEL

TNV KOLPOGOT), TOGO COUATIKY], OGO KOl YUYOAOYIKT Kol BEATIOVEL TOV VTTVO.



H yolopotikny emidpaon Poaciletar ommv  diaitepn aviidpacn Tov
OKEAETIKAOV HVAOV 6T0 pocdl pe Peldveg, Kotd to omoio ot poeg apyika
TEVIOVOVTAL, KOl GTI] GLVEYEW, LETA amo Alyo, apyilovv va yaAopmdvovv.
EpeaviCeton n aiocBnon g (eotactds, g pong Tov OiOTOg Kot YEVIKNG

YOAGP®OTC.

2NV TPAYUOTIKOTNTA, 1 ¥PNON TNS OGLOKELNG &ival TOAD OuTAY.
ATADG TTPEMEL VO EPAPUOCTEL O GOLYTE GTNV EMLPAVELD TOL OEPHOTOC,
YPNCUYLOTOLOVTOS TO COUATIKO PAPOC, T ¥EPLAL 1| TNV ENIOECT UE EAACTIKO
enideocpo. H dbdpkela avtig g epappoyng pmopet va eivan and 1 éwg 5

AETTA.



IO TpéMEL VA YPNCLUOTOLEITOL O EQAPUOYENS
Kovlvetoop yia T Ogpameia TOV GUYKEKPLUEVOV

noOnoccmv;

[Na va omodioyBodue amd TOV TOVO, 1| OLOKELN] TPEMEL VO,
EQUPUOCTEL GTNV TTEPLOYT| OV £VvTOTiLOVTOL TO SVGAPECTO CUUTTMUATOL, VO,
mEeGTEL He To XEPL (YEP1a) £mg T dpra avoyns tov movov. H mieon mpémet va
dupkéoel mepimov yuu €va Aemtd. Emoavoioupdvete v epappoyn ue

TOOGELG PEYPL TNV TAN PN £EGAEWYT TOVL TTOVOV.

['a va avakoveiotel n kepaiodyia, 1 cvokev LocAl epapudleTon
OTNV TEPLOYN TOL OWwYEva, 1 omoia PBpioketol KAT® OO TN YPOUUN NG

aVATTUENG TOV LOAAMDV.

o vo oporomomBel o vmvog tov acBevolg, M cvokevn] HOGEL
npénel vo. tomofetndel oTO KEVIPIKO TUAUO TNG OTOVOLAMKNG OTRANG
avapecsa otic oponAdrtec. Emiong, n cvokevn umopet va otepeomomBei otig
TOTOVGEG KoL TV 000 Todiwv. H didpkela piog térotog cvuvedpiag eivor amod
5 éwg 10 Aemtd, Kot emBounto elvar vo TPy UATOTOLEITOL OKPIPADC TPV oTd

TOV VOYTEPIVO VTTVO.

[a va amokatactafel mn wkavoétnto Yo epyacia, pmopodv va
evepyomoinBovv ot TOoUELS O 0 AVYEVAS, N TCM EMPAVELNL TOV ANLLOV,

KaOMOC EMIONC 01 TATOVGEC TV TOSLDV KOl 1) TOAAALUT TOV aploTePOD YEPLOY.

o v amokatdotoon ™G ceCOVAMKNG AEITOVPYIOG, 1| GLGKELM
oA OTEPEDMVETOL GTNV TEPLOYTN TOV 1EPOV 0GTOV, TNEG OGPVIKY Loipag Kot

TOV TTOTOVOCMDV.



O eopapuoyéag Kovlvetoof £€xer emovellnuuévo OOKIHOGTEL OO TOLG
EMIOTNUOVEG KOl PE CLVENELN OMESEIEE TNV OMOTEAEGUOATIKOTNTO KOl TNV
ac@dield Tov. o Tapdodetyua, n perAétn mov d1eEnydn oto Ioavemiotuio
m¢ Bopelog Kaporivag (HITA) €oeiée o6t and to 126 dropo mov
xpnoipomoincay tov epappoyea, to 98% avépepe peiwon tov Tovov, 96%
avépepe OTL Evimbav yardpwon, o 94% BeltidOnke n TOLOTNTO TOV VITVOVL,

eva 10 81% aveépepe v avénon tov enimedov TG LOTIKNG EVEPYELAG.

[Tepinmov o1 oot amd tovg acbeveic pe arldepyia Exovv avaEépet Tnv
OVOKOVQIOT] TOV GUUTTOUATOV TOVS. AKOUN Kol avtol mov dgv elyov
eueovy mpoPAnuaTe vyeiag avépepav o N mEpPlocoTEPEC  OeTIKEG

EMOPACELS TOV EQPAPULOYEQL.

Agv ypeldletoar va Eodevete ypnuato yoo Oepamentés pacdl Ko

Behoviotég. O vmmpesiec avTOV TV EWOIKAOV givorl ToAD akplPEc.

Avtd mov €lvol oNUAVTIKO Kol KAVEL OVTH TN GLOKELT] LOGAL TOGO
Hovadikn ivor OTL Pe o EMOEIVMOOT) OTO0LGONTOTE PAEYLLOVTG, KO EOTKEL
OTN OMOVOLAIKN) OTNAN, TO Hoocdl avievoeikvutol. Me amotélecua, 1
(QAEYUOVI] VO  OTOUOKPUVETOL MOVO  1OTPIKA, €V O  E€QAPLOYENS

PN OLUOTOLEITOL TOAD ATOTEAEGUATIKA GE OVTO TO GTASO TNG EMOEIVOOTG.



T B0 kepoioeTE, ATOKTOVTOS GVTY] TN GVOKELT HOCAL.
OLot éyovv mpoPAnuato pe T OmMOVOLAIKY Tovg oTthAN. Edv dev €youvv

TOPO, EVOEYOUEVAGS, VO, TOL OTTOKTI|GOLV apYOTEPQL.

H ovykexpyuévn ovokevny pocal eivor o koAOTEPOS TPOTOC
TPOANYNG OTOLV UEAAOVTIKOV TpoPAnudtov. Xe mepintmon mov Mom
EXETE EVOYANCEIC OTNV GMOVOLAIKY] OTAAN, N ovokevn Oyt nwovo o cog
amaAAGEEL 0O TOVEC TOVOUG, OALG OMOTELEGLOTIKA, LE AGPAAELD KoL YMPIg
napevepyeleg Oa PEATIOCEL TNV KATAGTOGN TNG GTOVOLAIKTG GOC GTNANG 1

Ba cupPardier oty Bepameia.

Oa &yete mAéov enelyovca Pondela péca 610 omitt Gog, Tov Ypryopa
Kol [Le EVKOMa Ba GO avaKoVPIGEL OO TO GTPES KOl TNV VIEPEVTIOCT], KO
Ba elvar 10 vvotikd cog. Ot yvvaikeg Oa ektiunoovv dlaitepo TV

BeAtiowon ¢ katdoTaong Tov dEPUATOS TOVG.

"Etol, 1 ypnon tov epappoyéo Kovlvetoop cag emtpénmel va emtivyets

OmOTELEG AT, OTTMG:

e Beltimon g Kukho@opiag Tov aipoTog.

e EvOBdppuvon petafolkdv d1Epyacidv G€ KOTTAPIKO EMIMEDO.

o  AvEnuévn ayoyldtTTo TOV VELPIKAOV OToAnEemv.

e Mzeciwon tov TOvov, anariayn and Tov TOVO.

e A¥Enom tov poikoH TOVOL Kol TAVTOYPOVI YAAAPDCT) TOV CAOATOC.

e Anuovpyia fropvOudv kot VTvo.

Avtevoeigeis:



e H napovcio TV ypappopopiov TV KOVOLA®UATOV GTIG TEPLOYESG
EQUPLLOYNG TOL EPAUPUOYEQL.

e Agppatitidn S10pOpmV TPOEAEHGEMV.
o  Opoupoerefitida.
e Tlvpetdc.

e Eykvpocuvn.

Katd ™ dudpkela g ypnong tov poappoyéa, umopet va Epbete
OVTILETOTOL PE OVEOUEIMOELS TNG Tieomns, Toyvukapdia, euPoéc kot «Bapog
OTO KEPAAY. X€ LTIV TNV TEPITTMOT), TPEMEL VO TEPUATIGETE T1 GLVEIPI.

Qac10060, pe TV Kadnuepvi ypnon tov pacsal n dvceopia Ba eEapavicTel.

H gpappoyn npénet va Eekiva otadiokd omd 1-2 Aentd avd cuvedpia

KoL vo, etavel ota 5-10 Aemtd.



AvaKe@OAaiooon

Agv EEpw av Ba Ppebel onuepa éotm évag dvBpmmog, omolacdNToTE
nixiog, Tov dev &xel TpoPAHATA LE TN GTOVOVAIKT TOL 6THAN. O Kabévag
uog ta Eemepvd pe tov 01Kd Tov TpoOmo. H cvyypovn wotpikn pog divel dvo

AMOGELC: aVOAYNTIKG QAPLOKO KoL EYYEIpTON).

To 90% tov mepmTOCE®V dgV JLOYIYVOOKOVIOL KOl GTOOLKA
KATOGTPEPOVY T GTOVOLAIKY| HOG GTHAN, VTOTPOTIALOVTOG KaTd Kopovg,
LELOVOVTOS TNV TOPOYOYIKOTNTE oG KOl TPOKAAMVTIOS 0ofACTOYTOVS

TOVOLG.



Yav omotéhecua, omoktdue cofapd mpoPAnuata vyeiog: ypOVIOLS
TOVOKEPAAOVG, OPTNPLOKY TIECT), EUPPAYUHOTO, EYKEPAAMKE €mMEGHOL0L,

KUGTEG GTN] GMOVOVALKT] GTNAT, 0GTEOTOPMOT).

To xoAd véa, Oums, eivar 6Tt pumopodue vo amo@LYovUe cofapd
wpofAnuata eav maipvovpe npoinmtikd pétpa. O gpapuoyéag Kovlversof
B amoderyOel 0 OMOTEAEGUATIKOC OGS GOUUOYOC, 0 omoiog Oa elvorl mhvta
o1 owbeon| pag. Etvon pua amir, owovouikn Adon, mov 0ev amottel ovte

YPNUOTAL, OVTE YPOVO.

Nopilw Oo exTiunceTe deOVIMEC AVTOV TOV «1OTPO» Kol €YD O Yopd
oAV, av pe N Pondeld tov OBa PertuidoeTe TNV KATAGTACT TNG LYEIOG GAG

KO TNV EQPAVICT] GOC.

Yav amddelln Ocwv Aém, COC TPOOKOA®D VO EMICKEQPTEITE TO
YouTube kavdit pov, 6mov £ym OMUOCIELGEL TO. YOPELTIKA Hov. Kdmown
glvor og otodh (ovuma, AL givor awBOPUNTEG YOPEVLTIKES KIVNAGELS, TIG
omoiec dpywoo va Kaveo ce nikio 73 ypovav. Xdaprn otov eQapuoyEd,
amékTnoo TNV &vAvylsia ko tnv kivinion mov Ogv eiya ovte ota S0.
AcBavOnka v akatopdayntn embopio va eKEPAoT® e EVIOVES KIVIOELG

LLE GLVOOELN OVVOLIKNG KOl YPNYOPTG LOVGIKTG.

Agv @tdvel OpmG amhdg vo e@apudlete ™ ovokevn. Meydin
onNUoGio £XOVV T TOLOTIKA «KAVGLUOY TOV B0 TPOCPEPETE GTOV OPYUVICUO
coc. Me dAla Adya Bo TpEmEL va, KATOVOADVETE VYLEWVA TPOIOVTO KoL VO, TOL

eTolalete cmotd. e avto Ba eivor aplepouéva Ta emoueva, Biiia pov.



